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GIORNATA NAZIONALE CONTRO LEUCEMIE, LINFOMI E MIELOMA
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L'iniziativa, posta sotto I'Alto Patronato del Presidente della Repubblica, &
organizzata al fine di promuovere I'attenzione e l'informazione sulla cura delle
malattie del sangue e di sottolineare i grandi progressi della Ricerca Scientifica.

In particolare quest’anno la Giornata sara dedicata al tema della qualita della vita:

I’obiettivo e quello di dare voce al paziente ematologico per capire le difficolta che
la convivenza con la patologia comporta e per fornire delle risposte concrete ai
suoi bisogni, al fine di garantirne le migliori condizioni di vita possibili.

Per combattere i tumori del sangue un giorno non basta, ma puo fare molto.

La Giornata Nazionale 2010 ¢ dedicata a ...Sognando Itaca — Regata per la vita
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IL PROGETTO ITACA

Cos’e il Progetto Itaca. |deato da un paziente amante della vela, & stato realizzato a
partire dall’estate del 2006 da un gruppo di operatori sanitari (psicoterapeuti,
oncologi ed ematologi) degli “Spedali Civili di Brescia” e da alcuni skipper. Si sono
cosi unite le competenze in ambito medico con quelle legate all’esperienza del
veleggiare, fondendosi in un lavoro sinergico finalizzato a permettere a Pazienti
onco-ematologici di vivere I'esperienza di regate in barca a vela.

I risultati. Una ricerca condotta nell’ambito di questa iniziativa mostra che, a seguito
di ogni uscita in barca, la situazione dei pazienti presenta una generale tendenza al
miglioramento: una significativa diminuzione del livello d’ansia e di debolezza ed un
significativo innalzamento dello stato d’animo e dello stato di salute generale.

Inoltre il progetto si e rivelato un’occasione di crescita non solo per i pazienti, ma
anche per I'equipe curante; in barca infatti € emerso un fondamentale bisogno di
relazionarsi e di confrontarsi con I'altro per farsi aiutare, per non perdere la “rotta”,
per raggiungere insieme il porto e per condividere, in un clima di complicita, le
emozioni e le fatiche del percorso.
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...SOGNANDO ITACA - REGATA PER LA VITA
10- 21 GIUGNO 2010

L’evento. AIL e Campione Sailing (societa di vela dilettantistica) hanno deciso di
intraprendere, per il secondo anno consecutivo, un viaggio di oltre 1.300 miglia
nel mare della solidarieta e dell'impegno nel sociale.

Giovedi 10 giugno due barche oceaniche con equipaggi misti (formati da skipper
professionisti, pazienti in fase riabilitativa, medici, infermieri e psicologi)

partiranno da Genova e da Trieste per approdare contemporaneamente a Brindisi
domenica 20 giugno e festeggiare cosi la Giornata Nazionale AIL. La mattina del
21 giugno le due barche salperanno nuovamente alla volta di Itaca dove
porteranno la bandiera del Progetto Itaca.

Le barche. 2 barche oceaniche (Maxi Farr) lunghe 24 metri, larghe 6 metri, alte 36
metri e con oltre 700 mq di velatura effettueranno un viaggio di 1300 chilometri
nel mare della solidarieta.
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...SOGNANDO ITACA - REGATA PER LA VITA
10 - 21 GIUGNO 2010

Le tappe della regata (in via di definizione).
Tirreno: Genova, Massa Carrara, Roma, Napoli, Reggio Calabria, Palermo, Taranto
Adriatico: Trieste, Venezia, Ravenna, Rimini, Ancona , Pescara, Bari, Brindisi, Itaca

L’ltaca Day. In ogni porto si svolgera una giornata, /taca Day, durante la quale un
gruppo di pazienti ematologici, accompagnati dai medici e dagli infermieri, avra la
possibilita di imbarcarsi per vivere I'esperienza di una regata amatoriale della durata
di circa tre ore. Inoltre in ogni porto volontari AlL, in collaborazione con gli yacht club
locali, si occuperanno di accogliere le autorita, la stampa e gli ospiti che
parteciperanno alla veleggiata pomeridiana.

Obiettivi. Diffondere presso le Ematologie italiane la “vela terapia” quale metodo
terapeutico volto alla riabilitazione psicologica e al miglioramento della qualita della
vita dei malati onco-ematologici.
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LA COMUNICAZIONE

e (Conferenze Stampa.

— aprile /maggio 2010. A Trieste si terra una Conferenza Stampa di
presentazione del Progetto Itaca — Regata per la Vita.

— giugno 2010. A Roma si terra una Conferenza Stampa di presentazione della
Giornata Nazionale AlL, di cui il Progetto Itaca rappresenta l'iniziativa di punta.

— 20 giugno 2010. A Brindisi, ultima tappa della Regata, Conferenza Stampa di
chiusura dell’iniziativa.

Copertura mediatica dell’evento. L’iniziativa verra diffusa attraverso le radio e le
televisioni sia locali sia nazionali e sui principali mezzi di stampa. Ampia visibilita e
stata data dai media alla prima edizione dell’iniziativa (per maggiori informazioni
WWwWw.campionesailing.it sezione “multimedia”).

Visibilita dei loghi. | loghi degli sponsor saranno visibili sulle barche e su tutti i
materiali pubblicitari realizzati
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“AlL - DA 40 ANNI A FIANCO DEL MALATO,
A FAVORE DELLA RICERCA”

L'AIL - Associazione Italiana contro le Leucemie-linfomi e mieloma ha celebrato i
40 anni dalla sua costituzione. 40 anni di ricerca, risultati, assistenza ai pazienti
affetti da leucemie, linfomi e mieloma.

Sconfiggere le malattie del sangue € il nostro obiettivo. Guarire o comunque
allungare le prospettive di vita del malato e il nostro risultato. Migliorare la qualita
della sua vita e il nostro impegno quotidiano.

18.000 volontari, 80 sezioni provinciali, assistenza domiciliare, case alloggio sono
la nostra realta. 140 Centri di ematologia che aderiscono al GIMEMA (Gruppo
Italiano Malattie Ematologiche dell’Adulto) sono la nostra garanzia di diagnosi
certa e di stesse possibilita di cura per i malati di tutta Italia. E' cosi che I'AlL,
giorno dopo giorno, rende queste malattie sempre piu curabili.
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AIL: | NOSTRI NUMERI, LA NOSTRA FORZA

17.800.000 di euro i fondi erogati dall’AlL a favore della Ricerca scientifica e
dell’Assistenza in un anno.

le sezioni che dispongono di Casa AlL

| pazienti e le famiglie ospitate in un anno nelle Case AlL
| Servizi di Assistenza Domiciliare sul territorio nazionale
| pazienti seqguiti in Assistenza Domiciliare in un anno

le sale gioco

le scuole in ospedale finanziate dall’AlL
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CONTATTI

AIL Sede Nazionale

Via Casilina, 5—-00182 Roma
Tel. 06 7038601

Fax 06 70386041

Organizzazione Evento
Luisa Clausi-Schettini luisaclausi@ail.it

Chiara Tuscano chiaratuscano@ail.it

Paola Angaroni paolangaroni@ail.it

Ufficio Stampa
Emanuela Zocaro emanuelazocaro@ail.it
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